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SCHEDA SETTIMANALE
DI MONITORAGGIO DEI PASTI

Con una X andiamo a segnare sulla tabella ogni porzione
mangiata di ciascuna famiglia di cibi.

Al termine del monitoraggio controlliamo come mangiamo
rispetto alla piramide ideale riportata nel pieghevole.
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LUNEDI
MARTEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
VENERDI
SABATO
DOMENICA
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